ROUTE 100

BEGELEIDING, COACHING & TRAINING

“Er is altijd een route die het verschil
kan maken als je er in durft te geloven”
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Bij Route10O0 streven wij er naar dat iedereen op een positieve
manier kan deelnemen aan de maatschappij. Dit doen wij door
het bieden van individuele begeleiding, coaching en trainingen

aan_jongvolwassenen en volwassenen.



ledereen

ts uniek

en verdient
hetom op
een passende
manier begeleid
te worden.

ledereen heeft wel eens ervaren dat het in het leven niet gaat zoals je zou willen.
Vaak lukt het om zelf een oplossing te vinden. Echter kunnen er ook situaties of
omstandigheden zijn waardoor dit niet lukt. Dit kan ervoor zorgen dat je problemen
ervaart op één of meerdere leefgebieden. Denk aan:

= Huisvesting = Psychische gezondheid
= Financien = Politie en justitie

= Sociale relaties = Lichamelijke gezondheid
= Werk en onderwijs = Zingeving

De individuele begeleiding / coaching wordt geboden in de thuissituatie. Met de vaste
begeleider worden de opgestelde doelen verwerkt in een persoonlijk plan. Indien
gewenst en mogelijk worden hierbij belangrijke personen uit het netwerk betrokken.

Het doel is om jou de regie terug te geven over je leven, zodat je zelfstandig verder kunt.

Meer informatie nodig, vragen of een situatie bespreken?

Dat kan via onderstaande gegevens:

(™) 06185080 51
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